Landesverband Selbsthilfe Korperbehinderter Sachsen e. V. (LSKS)
Projekt ,OPNV/SPNV fur alle®

Einladung zu Mobilitatstrainings (Nr. 2022/07 vom 25.03.2022)

Projektteam ,,OPNV/SPNV fiir alle“ informiert zu Trainingsangeboten in Dresden,
Ostsachen und im Landkreis Leipzig

(LSKS/kha) Der Friihling steht ins Haus! So wie die Blumen - und leider auch der Spritpreis -
wachst bei vielen Menschen auch der Wunsch und/oder die Notwendigkeit sich unter verstarkter
Nutzung von Bus, Bahn & Co. ins Freie zu begeben, neue Ziele zu erkunden oder alltagliche
Wege auf diese Weise zu bewadltigen.

Dies unterstitzt der Landesverband Selbsthilfe Kérperbehinderter Sachsen e. V. (LSKS) und
plant in diesem Jahr gemeinsam mit seinen Partnern eine Vielzahl an Trainingsmoglichkeiten zur
Nutzung 6ffentlicher Verkehrsmittel im Rahmen der Projektaktivitaten zum ,ONV/SPNV fir alle®.
Angesprochen sind dabei insbesondere folgende Zielgruppen: Menschen  mit
Mobilitatseinschrénkungen, sowohl mit Hilfsmittel (z. B. Rollator, Rollstuhl, Gehstock), Helfer auf
vier Pfoten als auch ohne. Weiterhin sind Freunde, Familienangehérige, Begleitpersonen und
weitere Interessierte ebenso herzlich willkommen.

Den Auftakt fur dieses Jahr bilden in den ndchsten Wochen/Monaten folgende Trainingstermine:

e 09.04.2022, Training mit dem DVB-Niederflurbus mit Start in Dresden-Trachenberge

e 30.04.2022, Trainings mit der DVB-NiederflurstraBenbahn mit Start in Dresden-
Trachenberge

e 06.05.2022, Training mit dem Regionalbus Leipzig mit Start in Grimma

e 11.05.2022: ,Themennachmittag mobil mit Rolli, Stock und Co.“ Theorieveranstaltung zur
Nutzung des OPNV/SPNV in Boxberg/Oberlausitz

e 14.05.2022: Training mit Bus und Zug in Uhyst/Spree (Link zum Flyer)
20.05.2022: Theorietraining fir Rollatornutzer und Senioren in Dresden — Johannstadt
(Volkssolidaritat/ Seniorenzentrum Amadeus)

Im Laufe des Jahres sollen weitere Angebote hinzukommen, die Sie gern unter dem folgenden
Link einsehen kdnnen:

Weitere Termine zum Mobilitatstraining

Um eine vorherige Anmeldung wird gebeten:

Landesverband Selbsthilfe Kérperbehinderter Sachsen e. V.
c/o Selbsthilfenetzwerk Sachsen

Michelangelostr. 2/Erdg.

01217 Dresden

Telefon: 0351/ 479 350-13
Fax 0351/ 479 350-17
E-Mail: oepnv@bsk-sachsen.de

Die Teilnahme an den Trainings ist kostenlos. Aufgrund der aktuell noch ausstehenden
Projektmittel, ware eine Spende (Verwendungszweck: ,Mobilitatstraining®) unter Verwendung des
des nachstehen Spendenkontos jedoch sehr hilfreich. Selbstverstandlich stellen wir lhnen gern
gern eine Spendenbescheinigung aus.

Bank fir Sozialwirtschaft AG,

IBAN: DE78850205000003586401,
BIC: BFSWDE33DRE
Verwendungszweck: Mobilitatstraining

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung und die gemeinsamen anstehenden Trainings!


https://www.selbsthilfenetzwerk-sachsen.de/dokumente/upload/21d90_2022_02_21_aushang_mobilit%C3%A4t_praxis.pdf
https://oepnv-fuer-alle.de/termine/
mailto:oepnv@bsk-sachsen.de

